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 شرقی  طبتئوری عمومی 

 مدل انتگرال کانال های سيستم آکوپانکچر

 قسمت دوم

مريدين دوازدهدوشا و سه   

مباحثی است که به صورت سنگ نوشته  صفرا و بلغم يکی ازاساسی ترين  ؛دوشا) هوا سهيک (ژی فيزولوژانر سهآموزش  

 طب ايووردا دارد.مده و ريشه درآاز هند باستان به دست 

 عناصر سازنده اجزا بدن به دو قسمت تقسيم می شوند: عليمات اين طب؛بر اساس ت

 دفع کننده های بيماری -۱

 جذب کننده های بيماری -۲

ماهيچه ها؛  خون؛ ؛شيره هضم کننده غذا :شيره تغذيه کننده شامل اصلی ترکيبی بدن می باشد. جز هفت شامل  -گروه اول 

  .و مدفوع ميباشد استرو سه مايع ترشحی که شامل عرق؛ ادرا مايع منی؛ ؛مغز استخوان ؛استخوان ها ؛چربی بافت ها

ل هم  ميباشند. اگر اين دو اين دو گروه مکم صفرا ميباشد. هوا؛ بلغم؛ ی اوليه يا همانژفيزولوی ژانر سهشامل  -گروه دوم

يد که باعث آبين برود بيماری بوجود می اگر به هر دليلی اين تعادل از  ارگانيسم سلامت است: با هم در تعادل با شند؛گروه 

 }۱/۳/۹از می شود.{ و خروج کثافات (مواد ترشحی ) ی بدن ) (و اجزای تشکيل دهنده بدن )ژتغيير در( انر

پنج گانه و  تاثير و بهبود دادن عملکرد حواس ی اصلی بدن؛ژهفت انرحرکت دهنده  شرکت در عمل تنفس؛ کاربرد هوا:

 بدن.حالات فيزيکی تاثير در

ارتباط  ساختن شيره معدی و مدفوع نقش دارد. ؛که در امر هضم  دفقط در خون و عرق قرار دار )صفرا(جدول مکخريس

وانايی ت است؛رزوآپرورش دهنده  ؛ر؛ ذهن؛ قدرت تفکاست و باعث وضوح روح یژدهنده انر وسيعی با گرمای بدن دارد.

 نگ پوست می شود؛همچنين باعث فعاليت بدن می شود.رط و خطو مدنآباعث به وجود ودرک اشکال اشيا را ميدهد 

بيماری های بلغمی شامل افزايش چربی و چاقی؛ و  بيماری های  در تنظيم آب بدن نقش دارد؛ کان): -کار بلغم (جدول باد

از دم جريان دم و ببق با هوا و بلغم هستنند. باد در؛ باد و بلغم منطچی -ودژدر نقل قول ديگری از  }:۳مفاصل ميباشد{

 ی درونی بدن است. ژفرمانده انربهبود دهنده درک احساسات و ؛ی دهنده وباعث حرکت بدن استژانر دارد؛

 خردمندی مديون صفرا است.  شجاعت؛ ؛گرما ورنگ بدن ؛هضم حس گرسنگی و تشنگی؛

}هر ۹ی و استوار کننده بدن است.{چرب ؛ انديشه و محکم کننده مفاصل؛ بوجود آورنده بافتهای نرم؛بلغم بوجود آورنده خواب

 پنج جريان وجود دارد که کننده اعمال خاصی در بدن هستند.ی اوليه در قالب ژاز اين سه انر کدام
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 .در کتاب های قديمی اين سوال مفاهيم مختلفی دارد يکی يعنی چه؟ژی فيزيولوژاما انر

توانايی طب تبتی يعنی ی درژی فيزيولوژمفهوم انر ؛مدهآ تی و اطلاعات امروزی به دستطبق تحقيقات محققين در طب تب

های سيستم عصبی؛  نها را با نامآصفرا و بلغم که امروزه  گر به نامهای باد؛ سه سيستم تنظيم بدن در خود تنظيمی؛ يعنی

 اندوکرين ميشناسيم.هورمونی و نورو

 }۸را دارند:{سيستم نورواندوکرين توانايی تنظيم وتطابق با تغييرات  

همگی محصول تنظيمات پپتيد ها و مغز کننده پپتيد؛ ترشح مواد در بافت سلولهای ترشح -ندوکرين ترشحی ايستم نوروس

 هستنند.  

(اطلس  پزشکی تبتی) می باشد  در مدل پيشنهادی کليد اين معما در نقل قول ديگری از مقاله تراکتات تبتی به نام ياقوت آبی.

در اتصال با روده بزرگ و  ' صفرا ' رگ چهار ؛که در اتصال با قلب و روده باريک 'رگ ' هوا  چهاراين عروق حاوی .

 } ۲رگ' بلغم'  در اتصال با معده و طحال؛ کليه ها و مثانه { چهارکبد و کيسه صفرا ؛ 

؛ اصطلاح رگ تنها به معنی عروق خونی و رشته هاع عصبی  نيست بله شامل ابل ذکر است که که در مقلات شرقیق

ی باعث بقا و تکامل ارگانيسم ژی در گردش است نيز ميباشد که اين جريان انرژن جريان انرآاری غير بصری که در مج

بدن سببی يا علتی؛  -۱فلسفه شرقی و دانشمندان بدن انسان را به صورت يک واحد سه جزيی در نظر می گيرند. می شود.

دن که در زمان لقاح  وارد رحم می شود و باعث رشد جنين می :  يعنی روح بی ببدن سببی جسم خشن. -۳؛ جسم  نرم -۲

که  يد؛آماهه ابتدايی رشد جنينی به وجود می  دوجسم نرم در شود؛ و در ادامه از آن جسم نرم و جسم سخت ساخته می شود.

ر داشت می شود که ابتدا اين گونه ب ی جاری است تشکيل می شود؛ژکه در آن جريان انر از تعداد بسيار زيادی رگ (کانال)

که محور اصلی جسم نرم می باشد که از ملاج تا ارگان های جنسی  ؛جريان -رگ اصلی سه رگ اصلی به وجود می آيد.

رشد ميکنند و چاکرا ها اين سه رگ  چپ کشيده شده اند؛ن ازسمت راست وآکشيده شده است؛ دو رگ اصلی ديگر در کنار

اين مجموعه  نمايی  عروق کوچکتر به وجود می آيد؛ف چاکرا ها شبکه ای ازيجه آن اطرارا به وجود می آورند؛ که در نت

 }.۱و تداوم و تجديد بقا می شود.{ ارگانهای حسی می شوند؛را به جا می گذارد که باعث کار  از عروق هادی

ند قرنی د با تجربه های چق.م . به وجود آمده است. که در مسير خو ۷همان طور که می دانيم طب تبتی حدودا در قرن 

هزار ساله رشد  جريان ؛ رو به رو شده است که همه باعث تکامل يکديگر شده اند.کشورهای قديمی مانند هند؛ ايران؛ چين

و بلغم  صفرا ؛ی هواژشد. کشف ارتباط وعملکرد فيزيولومکتب های ديگرنيزی ازطب تبتی همچنين دستخوش تاثيرات مثبت

اين يکی از  بنيان های تعليمات هندی و چينی می باشد.ول های کتاب های تبتی دقيقا ازنقل قتوخالی دربا ارگان های تو پر و

به خلاصه ی را در طب تبتی ميتوان ژيزيولوی فژاين معنای انربنابر در نطفه باقی ماند. هبنيان های طب سنتی شرق بود ک

 دوازدهی ابتدايی را مانند عملکرد ژسه فيزيولو :مفهوم استين ن به اآو گسترده  ی گروهی .ارگان ها اينگونه شرح داد:

 انتخاب نمود.        از سه مدل محورهای گروهی منطبق ميتوان اين مجموعه را اصلی در نظر ميگيريم. مريدين

1. GI-P-V-R, IG-C-VB-F, TR-MC-E-RP; 

2. GI-P-E-RP, IG-C-V-R, TR-MC-VB-F; 

3. GI-P-VB-F, IG-C-E-RP, TR-MC-V-R; 
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)۱۰شکل  (اين مدل بيشترين هماهنگی را با کتاب برليان آبی دارد  

  ٥جدول               

 هوا بلغم صفرا 

 GI-P-VB-F       V-R-E-RP       IG-C کتاب برليان آبی

 GI-P-VB-F V-R-TR-MC IG-C- E-RP مدل انتگرالی

 

چينی هنوز  ارگان اصلی  دهمسئله تئوری  است. تبتی بودهان پيشنهادی تشخيصی برای پزشک مدل ور می شويم که صفراآياد 

دليل باشد که همين ف و به تئوری اضافه شد. شايد به نشده بود که بعدها آن نيز کشارگان سه گرمکن و پريکارد کامل  با دو

 ) در بعضی موارد با هم منطبق می شوند.  بلغم ؛دو گروه ديگر ( هوا

 ) A, B, C ۱۰(شکل  .ميکندی مفهوم پيداژه در چرخه بزرگ انراولي یژفيزيولوسه گروه منطبق با 

 .گيريممی  نظر؛ مدل جديد آن را اينگونه در مشاهده می نمائيد  ۳-۹مريدين ها گفته شده را در شکل حال تمام اتصالات 

                                                   )۱۰B(شکل 

                                    A                                                                          B 

                             
C 

 

 ين هامريدتای  دوازدهسه گروه  -۱۰شکل 
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 نيمه شب به هم اتصال دارند. ؛ن نيمه روزمريدين هايی که با قانو -۱۲شکل            شش مريدين اصلی بزرگ -۱۱شکل 

 

                        
پاهامريدين های گروه  -۱۴ شکل  شکل ۱۳- گروه مريدين های دست                                                

 

                       
شش جفت مريدين های عجيب -۱٦ ت مريدين های عجيبچهارجف -۱٥شکل                                     شکل   
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ما می بينيم که بيشترين مريدين های اصلی. مريدين ها ارتبات با" نيمه روز ونيمه شب " و گروهای دستی و مريدين های 

ولی در ارتباط با مريدين های ؛ )۱۴ -۱۱هوا " ( شکل هایوصفرا  ؛لازمه سيستم بسته ای که بين هم ارتباط دارند" بلغم

) . بدين طريق نتيجه ميگيريم که همچنين دو جفت مريدين عجيب ۱٥هوا قطع می گردد. (شکل عجيب رابطه بين صفرا و

.) ۴) . (جدول شماره۱٦(شکل  بدست می آيد  
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